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17. Saude e higiene
do corpo

Mens sana in corpore sano € uma maxima de Juvenal que
resume toda a sabedoria da educagao dos Romanos e explica
os cuidados que consagram ao corpo. Através do banho e das
massagens, dos exercicios fisicos e dos remédios caseiros,
procuravam manter o vigor e a saude, s6 recorrendo aos
médicos quando algum mal persistia.

Selecao de objetos expostos (cats. 17.3, 17.33, 17.42, 17.44).
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COLHER

Bronze

Inv. A146

Comp. 64 mm

Esc. Antigas. Franga 1971,19, n.° 15.
Cabo de secgao circular e concha
espatulada.

COLHER

Bronze

Inv. A3333

Comp. aprox. 120 mm

Esc. Antigas.
Concha espatulada recortada
junto ao cabo.

LiGULA

Bronze

Inv. A142

Comp. 132 mm

Esc. Antigas. Franc¢a 1971,20, n.° 8.
Haste com decoracgao incisa,

tendo na extremidade uma pequena
colher oval,em plano obliquo.

LIGULA
Cobre

Inv. A 3535
Comp. 78 mm

Esc. Antigas. Franga 1971,19, n.° 12.
Haste de secgéo circular com um
anel numa extremidade e na outra
uma pequena colher oval, concava.

LIGULA
Bronze

Inv. A506
Comp.109 mm

Esc. Antigas. Franga 1971,19, n.° 14.
Haste com decoragéo incisa,

tendo na extremidade uma pequena
colher oval, em plano obliquo.
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LiGuLA

Bronze

Inv. 68.643

Comp.105 mm

Esc. Luso-Franc.[68 R1C (4) -
Destruigao das latrinas do forum]
Fouilles VII, 149, n.° 259.

Haste com decoragéo incisa,

tendo na extremidade uma pequena
colher oval, em plano obliquo.

LIGULA
Osso

Inv. A 4016
Comp. 98 mm

Esc. Antigas. Franga 1971,19, n.° 5.
Haste de secgao circular terminada

numa pequena colher circular e plana.

LIGULA
Bronze
Inv.A140

Comp. 206 mm

Esc. Antigas. Franga 1971,20,n.° 7.
Haste com decoracéo incisa, tendo
na extremidade uma pequena colher
oval, em plano obliquo.

COLHER SONDA

Bronze

Inv. 69.349

Comp. 135 mm

Esc. Luso-Franc. [69 AA 27]

Fouilles VII, 149, n.° 269.

Cabo terminado, num lado, por
uma colher longa, em forma de
folha de salgueiro, no outro, por um
engrossamento em forma de gota.
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1710 COLHER SONDA
Bronze
Inv. A4143
Comp. 107 mm

Esc. Antigas. Franca 1971, 21, n.° 17.
Colher longa e engrossamento em
forma de gota no lado oposto.
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COLHER SONDA
Bronze
Inv.A506
Comp.109 mm
Esc. Antigas.

COLHER SONDA
Fragmento
Bronze
Inv.A144

Comp. 81mm

Esc. Antigas.
Conserva apenas a colher em forma
de folha de salgueiro.

ESPATULA-SONDA

Bronze

Inv. A4018

Comp. 162 mm

Esc. Antigas. Franca 1971, 22, n.° 20.
Haste de secg¢ao circular com uma das
extremidades terminada numa espétula
longa e retangular e a outra por um
engrossamento em forma de gota.

ESPATULA-SONDA
Bronze

Inv. 74.5

Comp. 138 mm

Esc. Luso-Franc.
Espatula retangular, fragmentada.

ESPATULA-SONDA
Bronze
Fragmento

Inv. 69.353

Comp. 82 mm

Esc. Luso-Franc. [70 H VIII 28 (4)]
Fouilles VII, 148, n.° 274.

Cabo de secgéo circular com espatula
lanceolada.

1716 COLHER-MEDIDA
Bronze
Inv. 64174
Comp. 144 mm
Esc. J. Alarcao [64.1.M.10]
Haste de secgao retangular, marcada
com tracos e cortes em bisel; ambas
as extremidades terminam em
espatula, tendo uma delas, junto
a haste, um espigao e no sentido
oposto, trés cortes biselados.

1717 SONDA
Bronze
Inv. A 3566
Comp.125 mm 171417231719
Esc. Antigas.
Haste de secgao circular com uma
extremidade terminada numa 1720 SONDA
pequena colher circular,em plano Bronze
obliquo, e a outra num engrossamento Inv. A 4020
em forma de gota. Comp. 130 mm
Esc. Antigas.
1718 SONDA Haste de secc¢ao circular, dividida
a meio por sete molduras. Um dos
Fragmento . : )
. extremos é pontiagudo; o outro
Bronze e niello é cilindrico e perfurado.
Inv. 63.9
Comp. 95 mm
Esc. J. Alarcéo. 1721 DISSECADOR
Haste cilindrica decorada com niello Bronze
e um fio de prata enrolado em espiral. Inv. A 4021
Comp. 75 mm
Esc. Antigas.
1719 SONDA Sc. Antgas.
Haste de secgéo circular com os
Bronze extremos terminados num gancho
Inv. A 4019 e uma colher circular e concava.
Comp. 115 mm
Esc. Antigas.
Haste de sec¢ao quadrangular com 1722 DISSECADOR
um dos extremos terminados numa Inv. A 4022
ponta lanceolada. Comp. 60 mm
Esc. Antigas.

Cabo delgado, de secgao circular,
com um dos extremos terminados
em gancho.
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ESCALPELO
Bronze

Inv. A 4023

Comp. 115 mm

Esc. Antigas.
Lamina trapezoidal e cabo em alvado.

ESCALPELO

Bronze

Inv. A137

Dim. 141 x 88 mm

Esc. Antigas.

Lamina bastante larga, triangular;
cabo estreito, terminado num
pequeno disco achatado.

ESCALPELO

Bronze

Inv. A 421

Dim. 111 x 256 mm

Esc. Antigas.

Lamina retangular, sendo o lado
oposto ao gume recortado em meia
lua, junto da ponta revirada. Cabo
em forma de balalstre com orificio
de suspensao.

ESCALPELO

Bronze e ferro

Inv. 66.87

Comp. 130 mm

Esc. Luso-Franc.[66 G XI 7 (3)-
Destruigao do férum] Fouilles VII,
149, n.° 275.

Cabo de secg¢ao quadrangular,
terminando numa das extremidades
em folha de salgueiro; na outra,
conserva-se ainda parte da lamina
de ferro.

CABO DE ESCALPELO
Bronze

Inv. A 639

Dim. 78 x 10 mm

Esc. Antigas.

Cabo de bronze, decorado por uma
nervura; remate em voluta. Conserva
vestigios do arranque da lamina

em ferro; perdeu a parte central,

provavelmente em osso ou marfim.

1728 PINGA

Bronze
Inv. A 4024

Comp. 72 mm

Esc. Antigas. Franga, 1971,16, n.° 14.
Folha dobrada em dois tragos
iguais, formando um anel ao nivel da
articulacéo. As extremidades

sdo ligeiramente encurvadas para
ointerior.
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1729 PINCA
Bronze
Inv.A139
Comp. 66 mm

Esc. Antigas. Franga 1971,17,n.° 16.
Tem os bragos apertados por um anel.

17.30 PINCA

Cobre

Inv. A 4025

Comp. 65 mm

Esc. Antigas. Franga 1971,19, n.° 15.
Os bragos, apertados superiormente
por um anel, descrevem um longo
arco oval.

17.31 PINCA

Bronze

Inv. 71136

Comp. 125 mm

Luso-Franc. [71 TH 15 (1)] Fouilles VII,
148, n.° 242.

Os bragos sao iguais, a articulagao
espalmada e parcialmente soldada
e os extremos, pontiagudos.
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17.32

1732 COTICULA
Xisto
Inv. A143
Dim. 80 x 38 mm

Esc. Antigas. Franca 1971, 23, n.° 28.
Placa de forma retangular com
os lados talhados em bisel.

COTiCULA
Brecha

Inv. A 4026
Dim. 116 x 67 mm

Esc. Antigas.
Placa de forma retangular com
os lados talhados em bisel.

17.33

ESTRIGILE

Bronze

Inv. A147

Comp. total 155 mm

Esc. Antigas. Franga 1971,10, n.° 5.
Lamina dobrada em L, tendo numa

extremidade um espigao para
encabamento.

17.34

17.35

17.36

17.37

17.34

ESTRIGILE
Inv. A 4027
Comp.163 mm

Esc. Antigas.
Alamina, dobrada em L, forma uma
ponta agucada para segurar o cabo.

NAVALHA PARA BARBEAR
Bronze

Inv.A138

Comp. 138 mm

Esc. Antigas.
Lamina em forma de meia lua
e cabo de secgéo circular.

ESPELHO

Bronze

Inv.70.272

Diam. 90 mm. Esp.1Tmm

Esc. Luso-Franc. [70 H VIII 28 (4)]
Fouilles V11,148, n.° 245.

Disco polido nas duas faces, sendo
a da reflexao ligeiramente concava.



17.38 PENTE 1744 CANULA
Osso, cobre e ferro Vidro
Inv. A150 Fragmento
Dim. 88 x 56 mm Inv. A 4029
Esc. Antigas. Franca 1971,15, n.° 13. Alt. atual 45 mm
Placa retangular com os dois lados Esc. Antigas.

maiores munidos de dentes finos e
reforcada ao centro por um travessao
de cada lado, fixo por meio de cravos
de cobre e ferro. Conserva-se

apenas um dos travessoes decorado
com linulas e pontos incisos muito
irregulares.

Haste retilinea, espiralada.
Extremidade reconstituida.

17.38

17.39 FRASCO
Grés
Inv. 67.844
Diam. 30 mm. Alt. 69 mm
Esc. Luso-Franc.[67 TEM1(2) - 17.38 - Levantamento grafico da decoragéo.

Construcao do forum flaviano]
Fouilles V, 76, n.° 372.

Copa em forma de tulipa. Pé cilindrico 1742 UNGUENTARIO
alargando-se na base. Século I d.C. Vidro

Inv. A 369

Alt. 87 mm

1740 ANFORETA Esc. Antigas. Alarcao e Alarcao 1965,

Ceramica siltosa 100, n.°161,
Inv. 66.799 Base concava, reservatoério achatado,
Alt. 175 mm colo alto em forma de tubo e labio
Esc. J. Alarcao [66.V(8)] voltado para o exterior. Tipo Isings
Bojo ovéide, colo estreito e longo, 82-B2. século 111 d.C. - século IV. 17.39-1740 - 1741
e duas asas. Pé em forma dce anel.
Vaso para cosméticos. )
1743 UNGUENTARIO & D
Vidro p——
1741 UNGUENTARIO Inv. A 4028 \ !
Ceramica siltosa Alt. 53 mm t
Inv. 68.692 Esc. Antigas.
Esc. Luso-Franc.[65.G VIII.36(7) - Base concava, reservatério em .
hor. 21] Fouilles V, 86, n.° 524. forma de bolbo e labio voltado para ¥
Reservatério em forma de gota o exterior. Variante da forma Isings o ‘
e bordo horizontal. Base plana. Vaso 28A), com o colo muito curto. ey
para cosméticos. Final do séculoId.C. SéculoTa.C.(?) '

17421743
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